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ОПЫТ РАБОТЫ
· 2014 -2019 гг. 
Санкт-Петербургский государственный Институт кино и телевидения (СПбГИКиТ)
Психолог, гештальт-терапевт.  Ведущий тренинговых групп, организовала «Школу тренеров»
2010  - 2014 гг. 
МБОУ «Гуманитарно-юридический лицей № 86»

Руководитель социально-психологической службы  

Педагог-психолог, гештальт-терапевт.

· 2011 г (по совместительству)
МБДОУ Детский сад компенсирующего вида № 160.  Педагог-психолог.
· 2010 г (по совместительству)

Министерство по молодежной политике Республиканский Методический Центр

 «Психолог - плюс». Психолог – консультант. Ведущий тренинговых групп.
· Октябрь 2000 г. – июнь 2010 г.

МВСОУ Открытая (сменная) общеобразовательная школа № 7. Педагог-психолог. 

· Сентябрь1999 г. – октябрь 2000 г.

МОУ Центр образования молодежи № 2. Педагог-психолог.

Опыт тренинговой работы с коллективами организаций:

· 2015-2019 гг. – Факультет дополнительного образования СПбГИКиТ, Министерство культуры, проект «Киношкола» - тренинги командообразования,  преподаватель курсов повышения  квалификации ППС по теме «Психология воспитания и развития личности студента».  
· март-декабрь 2015 г. - ООО «РУИЦ «Рубикон» (СПб) программа «Доступная среда» - тренинги профилактики эмоционального выгорания для фармкомпании «Петербургские аптеки».
· август 2010 г. – Министерство по молодежной политике: тренинги командообразования. сентябрь 2010 г. – Партия «Единая Россия»: тренинги командообразования для структуры   

            «Молодая гвардия»;
· декабрь 2011 г. – Ростелеком: тренинг для отдела кадров по работе с конфликтными и кризисными ситуациями внутри организации.

Образование высшее - Московский психолого-социальный институт (диплом ВСГ №0175248).

Специализация по гештальт-терапии, интегративная групповая психотерапия и психотерапия зависимого поведения - Московский институт гештальт-терапии и консультирования (МИГТиК) с 2008 г по 2013 гг.
Повышение квалификации (Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования, 2001-2011 гг.) по направлениям:  
· Психологическое консультирование;

· Эффективное взаимодействие с детьми и подростками;

· Особенности работы психолога с агрессивными подростками;
· Сопровождение людей, переживающих кризисные ситуации;

· Тренер по программе «Воспитание   на основе здравого смысла»;  

· Игровая песочная терапия в работе с детьми и взрослыми.
Дополнительное профессиональное образование (2013-2020 гг.)

· Секреты детского поведения;

· Процесс развития ребенка и пищевое поведение. Образ тела: от ограничений к свободе. 

· Современные методы лечения нарушений пищевого поведения и ожирения;

· Мотивационное интервью.

Профессиональные навыки:

· Индивидуальное консультирование в направлении гештальт-терапия. 

· Большой опыт психотерапевтической работы с детьми, подростками, взрослыми (страхи, тревога, фобии, детско-родительские отношения, переживание кризисных ситуаций, проблемы взаимоотношений в семье и коллективе; неуверенность в себе, психосоматические расстройства, депрессия). 

· Психотерапевтическая работа с детьми и взрослыми с применением методов арт-терапии: сказкотерапия, песочная терапия, тонфилд-терапия (работа с глиной), метафорические ассоциативные карты (МАК). 

· Семейное консультирование супружеских пар, родители-дети;

· Помощь детям и взрослым при нарушениях пищевого поведения, компульсивном переедании;

· Психологическая диагностика с применением стандартизованных тестовых методик (темперамент, характер, самооценка, способности, готовность ребенка к школе и др.) и проективных методов диагностики (психоэмоциональное состояние).

· Опыт развивающей и коррекционной работы с детьми, имеющими ментальные нарушения: ЗПР, аутизм и др.;

· Тренер для родителей по программе «Воспитание   на основе здравого смысла»;  

· Ведущий психотерапевтических групп по темам семейных отношений, личностного роста, терапии зависимого поведения;

· Тренинги коммуникативных умений, командообразования, целеполагания, саморегуляции эмоционального состояния, тайм-менеджмент для творческих профессий.

Дополнительные сведения:

- год рождения 1977,
- двое детей 2003 и 2016 г. р.,
- водитель категории В, свой а/м,
- проживаю в Красносельском р-не.
